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: sala DSP Kramshk 2
2030-21.30 <l OSP Kramsk 7
20.30-71.30 sala OSP Kramsk 5 |
- - 27.082022 | 203071.30 als OSP Kramsk | [z
I 0 ) | (11.09.2022 17.30- 18.30 : .___||||
Iiom..ﬁnoﬁ 17.30-18.30 o S7.P.Patrrykow e 5
15.08.,2022 17.30-158.30 Sz.P.Patrzykow 4
22.09..2022 17.30-18.30 S P Patravkow 7
2 il Sanior 29.059.2022 17.30-18.30 52.P.Patrzykow [
_ (1.09.2022 18.30-19.30 Sala QSP Kramsh Stowarzyszenie 14
08.09.2022 18.30-19.30 Sala OSP Kramsk 14
15.09.2022 18.30-19.30 Sala OSP Kramsk 10
22.09.2022 18.30-19.30 sata OSP Kramsk 11 TAK/cuskramsk pl TAKIO2 08,2022
29.09.2022 18.20-19.30 Sala OSP Kramsk i
01.09.2022 16.30-17.15 Hala Sportowa Wysokie 25
08.09.2022 16.30-17.15 Hala Sportowa Wysokie 24
3 Taniec w animacji 15.09.2022 16.30-17.15 Hala Sportowa Wysokie 20
22.09.2022 16.30-17.15 Hala Sportowa Wysokie 20
29.09.2022 16.30-17.15 Hala Sportowa Wysokie 21
07.09.2022 16.00-17.00 sala OSP Kramsk 17
4 Zajgcia marszowo-taneczne @ 14.09.2022 16.00-17.00 sala OSP Kramsk 15
: elementami gimnastyki 21.09.2022 16.00-17.00 sala OSP Kramsk 15
28.09.2022 16.00-17.00 sala OSP Kramsk 20




| POMOC SPOLECINA
1, |Mob. ush. tow, seniorom Poniedzialek-Piatek §:00-19:00 w miejscu zamieszkania
2. |specjalistyczne ush. opiekudicze Paniedziatek-Pigtek £:00-19:00 w mnigjscu zamieszkania
3. |Mab. ush pielegniarskie Poniedziatek-Piatek £:00-19:00 w migjscu zamieszkania
4. |Mob. usl. reh. zdr. i die, Poniedziatek-Piatek 8:00-21:00 w migjscu zamieszkania
5 {Mab. ustugi pracy sogjaine) Paniedziatek-Pigtek 2.00-18:00 w mirjscu zamieszkania PES
v 1»0.7..'06:; 1 OCHRONA ZDROWIA
1. [Ustugiwsparc - peurologoueda Poniedrialck Pigtek 2.0018:00 w migjscu 2amieszkania
2. |Usiugiwsparciz = rehablitant Paniedziatek-Pigtek A/:00-18:00 w miejscu zamieszkania
1. fUstugi wsparcia —psycholog Poniedziatek-Piatek R:00-18:00 w riEscU 2AMIesIkania
L 4, ﬂc bz waparcia —doradatwe [asyste poniedziatek Pigtek 2:00-18:00 w miejscu zamiesrkania
|5 F Asystent osoby niepetnosprawne] Poniednatek-Pigiek §:00-16:00 w migjscu zamieszkania PES -
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